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CARACTERIZACAO DA INCIDENCIA DE LESOES EM JOGADORES DE
RUGBY AMADOR NO INTERIOR DO ESTADO DE SAO PAULO

Ricardo Toschi Lahos*. Mauricio Ferraz de Arruda®.

RESUMO: Contextualizagdo: O rugby é um esporte que vem ganhando
admiradores e praticantes em nossa regiao. Este esporte impde frequente e
poderoso contato corporal entre os jogadores, sendo assim, estes estdo
expostos a diversos tipos de lesdes. Deste modo o presente estudo se propde
identificar e classificar tais lesbes. Objetivo: Identificar e caracterizar a
incidéncia e os tipos de lesbBes traumaticas na pratica esportiva do rugby
amador no interior do estado de Sdo Paulo. Materiais e Métodos: Trata-se de
uma pesquisa de carater transversal feita por meio de questionarios, elaborada
em meio digital. Com a participacéo de 82 atletas amadores de todo interior do
estado de Sao Paulo, respondendo questdes que possibilitaram identificar os
tipos de lesdes mais frequentes advindas deste esporte. Resultados: Se
observou que no percentil dos tipos de lesdes estdo mais destacadas as lesdes
em ombro, joelho, tornozelo; e que para o percentil da cronologia da dor nos
jogadores de rugby estdo mais destacados os tipos de dor: déi quando faco
forca, doi o tempo todo, dor vai e volta. Conclusdo Porém, de qualquer forma é
muito dificil determinar a razdo que algumas lesdes possuem maiores
incidéncias do que outras, dependendo de diversos fatores como, por exemplo,
o preparo fisico do jogador, variacGes climaticas, desgaste fisico do jogador
entre outros, como por exemplo, as condi¢des do gramado.

Palavras-chaves: Rugby amador, lesdes
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CHARACTERISTICS OF INJURIES AMATEUR RUGBY PLAYERS
IMPLICATIONS WITHIN THE STATE OF SAO PAULO

ABSTRACT: Background: Rugby is a sport that is gaining admirers and
practitioners in our region . This sport requires frequent and powerful body
contact between players , so they are exposed to various types of injuries .
Therefore, the present study aims to identify and classify these lesions.
Objective: To identify and characterize the incidence and types of traumatic
injuries in amateur rugby practice in the state of Sdo Paulo . Materials and
Methods : This was a cross-sectional nature of research done through
questionnaires , developed by digital means . With the participation of 82
amateur athletes from around the state of S&o Paulo , answering questions that
allowed identifying the most frequent types of injuries resulting from this sport.
Results: If the percentile noted that the types of injuries are most prominent
lesions in the shoulder , knee, ankle , and that for the percentile of the
chronology of pain in rugby players are the most prominent types of pain : it
hurts when | force it hurts all the time , pain comes and goes . Conclusion But
either way it is very difficult to determine the reason that some lesions have a
greater impact than others , depending on several factors such as the physical
condition of the player , climate variability , physical wear of the player among

others , such as the condition of the pitch

Key-words: Amateur rugby; injuries

INTRODUCAO

Sendo o0 rugby um esporte de
contato, exige extrema forga fisica dos
participantes, além de velocidade
bastante desenvolvida, agilidade,
poténcia muscular e aerdbica, muitas
lesbes podem acontecer decorrentes

deste jogo.

O rugbi é um esporte de
colisdo jogado pelos niveis
de jogador junior, amador,
semi profissional e
profissional. Em um campo
semelhante ao de futebol
(com 15 jogadores em cada
time, no caso do rugby union
ou convencional), o objetivo

e fazer passar a bola, que

214



pode ser carregada nas
maos ou chutada, por entre
dois postes que delimitam a
area de gol adversaria, de
modo a que ela toque no
chdo na é&rea de gol. Diz-se
“de colisao” porque o jogador
que estiver com a bola pode
ser derrubado; o ato de
derrubd-lo chama-se tackle.
Jogadores se envolvem na
disputa que inclui frequentes
periodos de atividade de alta
intensidade (corrida, trote,
lancamento da bola, tackle)
separados por periodos de
baixa intensidade
(caminhando). (ALVES,
SOARES e LIEBANO, 2008,
p. 131).

A pratica do esporte foi
distribuida pelo mundo por
administradores britanicos, clérigos,
militares, homens de negocios,
trabalhadores, estudantes e
imigrantes que tiveram contato com
0S jogos em terras britanicas, dessa
forma chegando ao Brasil em

meados do século XIX.

Segundo o historiador Tomas
Mazzoni, em Histéria do Futebol no
Brasil (Edi¢cOes Leia, 1950) o primeiro
clube exclusivamente voltado para o

rugbi fundado no Brasil foi o Clube

Brasileiro de Futebol Rugby, em
1891, no Rio de Janeiro, porém o
clube néo teve continuidade. Em Sé&o
Paulo também houve a aparicdo de
outros times de rugby, mas também

nao tiveram continuidade.

O esporte s6 passou a ser
realmente praticado no pais em 1925
em S&o Paulo com a reestruturagéo
do rugbi no S&o Paulo Athletic Club,
nessa mesma época outros clubes
surgiram em Santos e no Rio de

Janeiro.

No ano de 1972 houve a
criaggo da ABR - Associagao
Brasileira de Rugby, sendo
reconhecida pelo Conselho Nacional
do Desporto. Em 1989, a ABR foi
uma das fundadoras da CONSUR, a
Confederacéo
Rugby. Em 1995, enfim, a ABR teve

aprovada a sua filiacdo ao IRB

Sul-Americano de

(International Rugby Board), a
entidade méaxima do ragby mundial.
Em 1996, o Brasil fez sua primeira
participacdo nas eliminatorias para a
Copa do Mundo de Rugby, validas
para o Mundial de 1999. (SPAC

Rugby, 2012).

Desde entdo diversos times
amadores e profissionais surgiram

pelo pais, o esporte com 0S anos
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ganhou diversos admiradores e
praticantes apesar de ainda ser um
esporte pouco conhecido no pais.

Entende-se por lesdo um
trauma que pode ocorrer em
articulacbes, o0ssos ou musculos
devido a algum mecanismo
traumatico. Existem diversos tipos de
lesGes como Contusédo que é definida
como lesdo ocasionada por trauma
direto ocorrendo o amassamento dos
tecidos moles. A dimensdo de uma
contusdo vai depender da forca do
impacto e qual o local do trauma.
Outro tipo de lesédo é a distensao que
ocorre quando ha o alongamento
tecidual excessivo ocorrendo
deformidade plastica do local. Pode
ser classificada como leve, moderado
ou grave dependendo do grau da
agressdo. Tem-se ainda a entorse,
que ocorre da torcdo onde ha a
rotacdo em torno de um eixo, nesse
caso os ligamentos e a membrana
inter6ssea podem vir a ser lesados.

(VIEIRA, 2001).

Diversas outras lesdes séo
tratadas na literatura e ocorrem
frequentemente em atletas amadores
ou nao, sendo que segundo Guyton,
2011 a

relacionadas ao esporte ocorre no

maioria das lesdes

tecido mole, que ainda de acordo

com o autor sao todos os tecidos do
corpo, exceto 0s 0Ss0s, e que este €
a causa mais comum de
incapacidade funcional do sistema

musculoesquelético.

Tendo em vista os diversos
tipos de lesbes ocorridas em
esportes de contato, como o Rugby,
este estudo busca através de
pesquisas com o0s jogadores, um
levantamento e caracterizacdo da
incidéncia do perfil de lesdao em
jogadores de rugby amador, tentando
identificar suas possiveis causas bem
como identificar fatores que poderiam
colaborar com a diminuicdo destas
lesdes. “E importante conhecer a
incidéncia de lesdes na pratica do
ragbi em jogadores do esporte
amador, pois possibilita classificar as
lesbes mais frequentes quanto ao
risco, situacbes associadas ou
predisponentes, 0 que permitira
elaborar programas de prevengao.”
(ALVES, SOARES e LIEBANO, 2008,
p. 131).

Abrangendo um total de 82
atletas de todo interior do estado de
Séo Paulo a pesquisa foi realizada
através de componentes que
permitissem ao autor trabalhar os
dados obtidos através da pesquisa,

podendo assim identificar quais as
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principais lesbes sofridas por esses
atletas devido a pratica amadora
deste esporte.

O presente trabalho tem como
foco o estudo de lesdes em atletas
de rugby amador no interior do
estado de S&o Paulo. Este estudo
tem como objetivo caracterizar a
frequéncia e os tipos de lesdes
sofridos por estes jogadores neste

esporte.

OBJETIVOS

3.1 GERAL

Este trabalho teve como
objetivo  principal identificar e
caracterizar a incidéncia e os tipos de
lesbes traumaticas na  pratica
esportiva do rughy amador no interior

do estado de Sao Paulo.

CASUISTICA E METODOS

A metodologia aplicada a este
trabalho consistiu em pesquisa
transversal feita com os jogadores de
rugby amador no interior do estado
de Sao Paulo a fim de identificar e
quantificar a incidéncia de lesdes
advindas da pratica do rughy amador.
Foi conduzida de acordo com o
conselho  nacional de  saude,

resolucdo 196-96. E aprovacéo pelo

comité de ética responsavel, com
parecer n°540.210.

A pesquisa foi desenvolvida
em meio eletrbnico através do
Google docs, uma ferramenta on-line
onde o0s participantes puderam
acessar a pesquisa e responde-la,
sendo possivel o0 pesquisador
acessar as respostas dos
participantes em meio eletrbnico
também. Essa ferramenta apresenta
0os resultados na forma de uma
planilha onde a Vvisualizacdo e
tratamento dos resultados se da de

maneira mais prética.

A pesquisa abrangeu um total
de 82 atletas amadores de rugby de
todo o interior do estado de S&o
Paulo. Tal pesquisa constitui-se de 8
perguntas das quais 2 subsidiaram o
trabalho, onde foi possivel identificar
quais lesdes e quais os tipos de
lesbes cada atleta jA havia sofrido
decorrente da pratica do esporte,
bem como a caracteristica da dor

frente a cronologia.
ESTATISTICA

O presente trabalho utilizou
a frequéncia relativa, para primeira
etapa, resultado obtido da divisdo
entre a frequéncia, o valor que é

observado na populacdo e a
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quantidade de elementos dessa

7

populacao. Geralmente e
apresentada na forma
de porcentagem, sendo calculada

pelo programa Excel for Windows,
tendo como resultado destas
analises histogramas, estes
sendo representacbes  graficas
(graficos de barras verticais) da
distribuicdo de frequéncias de um
conjunto de dados quantitativos

continuos.

RESULTADOS

No grafico da figura 1
podemos observar que no percentil
dos tipos de lesbes estdo mais
destacadas as lesdes em ombro,

joelho, tornozelo.

Percentil dos Tipos
Lesdes No Rugby
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,50% 19,50%

T 5 O O 0O O ®© O ©® © —
T © © o = o — ©
X O © o ® £ &£ S5 £ 06
SSE8E€NETCTOBTO 2T
2 E 0 o L
seEititef3ids
- o
o o — ¢ S o O o 8 o
© o.zoomwuzguom
nw 9 § B o U w S L B
Qo ®© % a4 g ®©® ¥ O v g
SRR R
I -
= g

Percentil da
Cronologia da Dor

32% 33%

1rM

déio déi  dorvaie ndo doi
tempo quando volta
todo faco

forca

Figura 1: perncentil dos tipos de lesbes no

rugby

Figura 2: percentil da cronologia da dor dos

jogadores de rugby

Na figura 2 podemos observar
gue no percentil da cronologia da dor
nos jogadores de rugby estdo mais
destacados o0s tipos de dor, déi
quando faco forca, déi o tempo todo,

dor vai e volta.

DISCUSSAO

Por ser um esporte de contato
direto, o0 rugby possui riscos
inerentes, dessa forma é fundamental
gue o0s jogadores estejam sempre
atentos a sua propria seguranca e
dos demais jogadores em campo

jogando sempre de acordo com as
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regras do jogo. No entanto, como
resultado do grande numero de
colisbes e da natureza dindmica do
rugby, lesGes trauméticas por
impacto, colisdo em alta velocidade e
contato corporal, sdo fatores esses

inerentes ao esporte.

A literatura define lesdo no
rugby como um evento que impede
um jogador de participar de duas
sessOes de treinamento subsequente
ou uma Unica partida; um evento que
exige auxilio para o jogador ser
removido do campo e se manter
inapto para retornar ao campo; um
evento que obriga um jogador a
deixar o campo e perder o préximo
jogo; ou um evento que cause
afastamento de competicdo, de
treinamento ou em ambos. (KAPLAN
et al, 2008)

Apesar dessas definicdes

encontradas na literatura, as
definicbes de lesdes no rugby
possuem indmeras discrepancias no
mundo todo o que dificulta uma
caracterizacdo especifica dos tipos
de lesbes que acometem o0s

praticantes deste esporte.

Estudos apontam que as
lesdbes mais comuns no Rugby séo

derivadas de trauma direto através

do choque com o adversario,
causando escoriagdes, concussoes,
entorses e lesdes musculares em sua
grande maioria. Os locais mais
comuns sao joelho, coxa, cabeca,
face e pescoco em primeiro lugar,
além de tornozelo, ombro, coluna

lombar e mao.

Gabbett que monitorou trés
temporadas de jogos de rugby

amador Australiano, afirma que

[...] lesdes musculares
sao o tipo de lesdo mais
comum e a cabeca e
pesco¢co sdo as regides
mais acometidas no
ragbi amador. Além
disso, elas acontecem
em sua maioria na
segunda metade da
temporada e
principalmente no

segundo tempo da

partida (70,8%),
sugerindo que
microtraumas e,

principalmente,  fadiga
estdo relacionados com
o0 indice de lesBes no
rugbi amador. (Gabbett,
2009 p 134).

Segundo o mesmo autor, “a
entorse de tornozelo em inversao foi

a lesdo mais frequente (6.9 por 1000
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horas jogadas) seguida de entorse

acromioclavicular (4.5 por 1000 horas

jogadas).”
Todos 0S trabalhos
consultados apresentam oS

resultados de lesdes para cada 1000
horas de jogo, o que pode causar
grandes variancias em relacdo a
frequéncia de jogos em cada pais,
regido e times. A figura 2 mostra a
intensidade (suave, moderada,
severa) de lesbes segundo alguns

autores.

Targett Bathgate, etal.  Brooks, et al.

Suave 36(71%) 91 (64%) 146 (82%)
Moderada 9 (18%) 20(14%) 18 (10%)
Severa 6 (12%) 32 (22%) 14 (8%)

Figura 3: Intensidade de lesdes no rugby por

diversos autores.

Fonte: KAPLAN et al, 2008

Na literatura existe grande
concordancia em quais sao O0s
principais tipos de lesGes recorrentes
da prética de rugby amador, porém a
ocorréncia e frequéncia dessas
lesdes é consideravelmente variaveis
devido a diversos fatores regionais e
particulares dos atletas como sua
frequéncia de jogos, Vvisto que
estudos apontam que a maioria das
lesGes ocorrem na segunda metade

da partida.

A literatura também aponta
que as lesbes sao muito mais
frequentes na prética do esporte
amador em comparacdo a pratica
profissional. Tal fator pode ser
atribuido & menor preparagdo ou
condicionamento fisico dos jogadores
do esporte amador em comparacao

aos jogadores profissionais.

Para este trabalho tomou-se
como base um trabalho em
especifico que  caracteriza a
incidéncia de lesGes na préatica do
rugby amador no Brasil. Para esta
pesquisa trabalhou-se com 42 atletas
entre 18 e 30 anos de dois times de
Sé&o Paulo, time A e time B, todos do
sexo masculino. Neste trabalho
também foram utilizadas como base
para os calculos as 1000 horas de
jogo ocorridas em cinco meses no
ano de 2006. Todos os atletas
voluntarios atuavam nas posicdes de
ataque e defesa em seus respectivos

times.

Todas as lesbes relatadas
foram registradas
indiferentemente de  sua
gravidade. As lesbes
registradas foram classificadas
de acordo com a regido
anatdémica, periodo do jogo em

gue ocorreram, a posicao
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(atacante, defensor) do

jogador lesionado e a
habilidade

momento da lesdo: corrida,

envolvida no

tackle, choque, scrum (disputa
da bola lancada no meio de
duas formacdes adversarias
de oito jogadores cada), maul
(disputa da bola por no minimo
trés jogadores em pé€), ruck
(agrupamento de pelo menos
um jogador de cada equipe.
(ALVES, et al. 2008, p. 132).

Os resultados obtidos nesse
estudo divergiram devido a fatores
como o numero de horas jogadas por
cada time e o numero de voluntarios
que do time A foram 23 e 19 do B. “A
incidéncia de lesdes no Time A foi de
626,56 por 1.000 horas de jogo por
posicédo do jogador e, no Time B, de
434,42 por 1.000 horas. Entretanto,
como o Time B jogou menos
partidas, sua exposicdo a lesdes foi
de 59,85 horas, contra 159,6 horas
do Time A” ALVES, et al. 2008, p.
133).

Também se notou no decorrer
do estudo que as lesGes ocorrem
com mais frequéncia no segundo
tempo de jogo caracterizando 55,6%
do total de lesGes. Segundo este
estudo os jogadores que atuam na

posicdo de atacantes também sofrem

mais lesdes que o0s jogadores da
defesa, sendo 58,7% dos atacantes
contra 41,3% dos jogadores de

defesa.

Quanto a regido anatémica,
este estudo observou que a maioria
das lesbes ocorrem nos membros
inferiores, caracterizando 36,5% do

total.

De maneira geral os pesquisadores

concluem que

[...] o alto nimero de colisdes
fisicas nas quais 0s
jogadores sao envolvidos
durante o decorrer do jogo
justifica uma elevada
incidéncia de lesdes. Entre
0s jogadores estudados,
porém, a falta de
condicionamento fisico da
maioria pode ter colaborado
para a alta incidéncia de
lesbes encontrada: segundo
relataram nas respostas ao
questionario, nao fazem
condicionamento fisico ou o
fazem apenas uma vez por
semana. Além disso, embora
crescente, a literatura sobre
les6es no rugbi € pequena e
sofre de falta de consisténcia
e indefinicdo de diagndstico
do que seja leséo, causando

grande  variabilidade na
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mensuracdo de incidéncia e
prevaléncia de lesbes.
(ALVES, et al. 2008, p. 134).

Os autores ainda afirmam que
“E importante realizarem-se novos
estudos para alcancar maior precisao
na definicdo de “lesdo”, bem como
mais estudos sobre jogadores
brasileiros, para o desenvolvimento e
implementagdo de  intervengdes
preventivas para reduzir a taxa de
lesbes.”. (ALVES, et al. 2008, p.

134).

Segundo a literatura que
apresenta estudos mundiais o0s
principais tipos de lesdes sdo nos
membros inferiores, Os locais mais
comuns sao joelho, coxa, tornozelo,
tendo grande incidéncia também na
cervical, face, pescoco, ombro,
coluna lombar e m&o. Como
mostrado na tabela na figura 1 a
pesquisa realizada com os jogadores
do interior do estado de sdo Paulo
apresentam resultados muito

semelhantes.
CONCLUSAO

A pesquisa em questao mostra
que as principais lesbées do rugby
amador sdo bem semelhantes aos

resultados da pesquisa mundial

sendo apresentadas apenas duas
lesbes diferentes: clavicula e

antebraco.

Tais lesbes que nao sao
apresentadas no rugby mundial
podem ser devido ao fato de que o
campo do jogo da regido que a
pesquisa abrange e mais “seco” o
gque torna o campo mais duro
ocasionando no momento da queda

um maior impacto.

Porem, de qualquer forma é
muito dificil determinar a razdo que
algumas lesGes possuem maiores
incidéncias do que outras,
dependendo de diversos fatores
como, por exemplo, o preparo fisico
do jogador, variacbes climaticas,

desgaste fisico do jogador entre

outros.
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